3. Mokymosi barjery nustatymas

C Ribota démesio koncentracija )

Skaidykite uzduotis j smulkesnes dalis

Didelés uzduotys gali bati nejveikiamos ir trukdyti susikaupti. Skaidykite jas j ?
mazesnes, lengviau jveikiamas dalis - taip mokinys galés kiekvienu etapu jaustis ?
jveikes uzduotj. Tai padeda islaikyti motyvacijg ir sutelkti démes;.

Nustatykite konkrecius tikslus ir terminus ?

AiSkus tikslas ir galutinis terminas suteikia konkrety tikslg, kurio siekiate, ir padeda
susitelkti j galutinj rezultatg, o ne blaskytis.

( Jausmas, kad truksta laiko )

Taikykite mikromokymosi metodus
Platesnes temas skirstykite j siauresnes, lengviau jveikiamas dalis - tai suteiks galimybe
mokytis nedidelémis dalimis. Net ir 10 minuciy trukmeés pamokos gali uztekti nesudétingai

sgvokai iSmokti ar susipazinti su keliais lapais informacijos. Taip bus lengviau
nuosekliai daryti pazanga. ((

Taikykite aktyvaus prisiminimo ir kartojimo dalimis praktika

Taikykite aktyvaus prisiminimo (pasitikrinti, ko iSmokote) ir kartojimo dalimis (informacijos
perzitra vis didesniais intervalais) metodus. Abu Sie metodai padeda veiksmingiau mokytis,
nes padeda iSsaugoti informacijg, o jos perziGrai sugaiStama maziau laiko..

( Pasitikéjimo savimi stoka )

Ugdykite augimo mastyseng

Priminkite sau, kad mokymasis - tai kelioné, o kiekviena klaida ar sunkumai - tai
galimybé tobuléti. Kai j iSStkius Zidrite kaip j normalig mokymosi dalj, lengviau ugdyti
atsparumg ir sutelkti démesj j pazanga, o ne j tobuluma.

Venkite lyginti save su kitais

Lengva nusivilti, jei lyginate save su kitais. Geriau sutelkite démesj j asmenine

mokymosi kelione. Kiekvieno mogaus tempas unikalus, tad verta pasidZiaugti savo -
pasiekimais, kad ir kokie mazi jie baty. =

Bendrai finansuoja
"‘°°°]~ Europos Sajunga
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( Mokymosi sutrikimai )

Naudokite pagalbines technologijas
Daug priemoniy yra specialiai sukurtos jvairiy rasiy mokymosi sutrikimy turintiems
asmenims:

e teksto keitimo j kalbg programiné jranga, pvz., ,NaturalReader”, ,Speechify”;

e kalbos keitimo j tekstg programine jranga, pvz., ,Dragon NaturallySpeaking”, ,Google
Voice Typing”. Si jranga padeda atlikti radymo uZduotis, nes mokinys gali isakyti savo
mintis;

e grafinés priemonés. |vairas jrankiai, pvz., minciy Zemélapiy kdrimo programiné jranga ar
vaizdinés priemonés gali padéti organizuoti informacija.

C Baimeé klysti )

Pateikite nesékme kaip griZztamajj rysj
| kiekvieng nesékme Ziareékite kaip j griztamajj rysj. Paklauskite saves: , Ko galiu
pasimokyti i$ Sios patirties?”. Tokia mastysena pavercia nesékme konstruktyvia

jZzvalga, padedancia atlikti korekcijas ir kitg kartg bati stipresniems. -2
%9

-

Darykite pertraukas ir valdykite stresg
Nesékmeés baimeé gali bati emociSkai sunki, todél svarbu daryti pertraukas ir valdyti

stresg. Norédami valdyti streso lygj, praktikuokite sgmoningumo veiklas, giliai
kvépuokite arba atlikite fiziniy pratimy - tai gali padéti sumazinti baime ir nerimg dél
mokymosi.

( Nesékminga ankstesné mokymosi patirtis )

Sukurkite palankiag mokymosi aplinka

BUkite tarp pozityviy Zzmoniy - draugy, mentoriy ar grupioky, kurie jus skatina, o ne teisia.
Zmoniy, kurie dZiaugiasi jasy pastangomis ir teikia konstruktyvy griztamajj rysj, déka
mokymasis gali bati ne toks bauginantis ir labiau motyvuojantis. V

Jvertinkite net ir maZiausia pazanga

PripazZinkite net ir maZziausig pazangg ir ja dZiaukités. Teigiamas pastiprinimas
padeda josy smegenims susieti mokymasi su pasiekimo jausmu, tad palaipsniui
atsiranda daugiau teigiamy jausmuy, susijusiy su Siuo procesu.

Mooc Bendrai finansuoja
Europos Sajunga




