5. Atmosferos kurimas

Sgmoningumo arba vaizdiniy pratimai

Kartais reikia raminancios veiklos. Ji atpalaiduoja ir gerina SO
koncentracijg.

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas didina energijos lygj. Pavyzdziui, dainavimo zaidimas, joga,
pratimai veidrodyje ar tempimas. Pratimy galite lengvai rasti internete.

Humoro akimirka -

Leiskite mokiniui i juoky maiselio issirinkti anekdotg nuotaikai @
praskaidrinti.

+Alias" zaidimas su sgvokomis

Zaidimas, kurio metu dalyviai aikina arba vaidina sgvokas ar idéjas, kurias kiti
turi atspéti. Sis Zaidimas panasus j tradicines 3aradas, tadiau orientuotas
abstrakcias sgvokas.

Atminties lavinimo zaidimas

IS atversty korteliy stenkités surasti paveiksléliy poras. Naudokite,
pavyzdziui, matematikos ar naujus uzsienio kalby zodzius.

Atvirukai ar plakatai prie dury

Mokiniai gali pasirinkti pageidaujamaq pasisveikinimo budqg, kuriuo jie sveikinsis
jeidami | klase (mojavimas, rankos paspaudimas, apkabinimas, smugis alkine,
zibronai). Atvirukus lengva pasidaryti naudojant ,,Canva®.
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5. Atmosferos kurimas

Zaidimas , Ar as vienintelis, kuris...?“

Zaidimo esmé — pasidalyti savybe ar patirtimi, kuri, mokinio manymu, yra
unikali.

Teigiamas grjztamasis rysys
Teigiamy komentary rasymas ant popieriaus, kai asmuo nezino, kas jj glrlq
Pavyzdziui, prie zmoniy nugary priklijuojami popieriai ir kiekvienas asmuo N
paeilivi raso teigiamus komplimentus apie kitus.
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Svajoniy zemeélapis

| erdve atnesama didelé kruva zurnaly, o mokiniams pavedama iskirpti jiems
svarbius paveikslélius.

Slaptas draugas
Pradzioje kiekvienas gauna rastelj su klasés draugo vardu. Kiekvienas m

daro kazkg gero savo slaptajam draugui, pavyzdziui, siuncia malonias
zinutes, sako komplimentus ar daro kitokius malonius dalykus.

Refleksija apie tai, kas pasiseké

Si veikla tinkamai dienos ar darbo savaités pabaigai. Kiekvienas dalyvis pasirenka
jam nutikusj s€ékmingqg dalykqg, kuriuo nori pasidalyti su kitais.
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Energizavimui ir apsilimui tinkama veikla: dainos, fiziniai pratimai ir kt. N
R
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