1.Atminties lavinimo technikos

[Pomodoro technika

‘

Pomodoro technika yra laiko valdymo strategija, skatinanti vykdyti susikaupto
darbo sesijg, po kurios daromos trumpos pertraukélés. Mokiniai nustato laikmat;
25 minutéms susikaupusiam mokymuisi (vienam ,Pomodoro”), tada daro 5
minuciy pertraukg. Po keturiy ,Pomodoro” jie daro ilgesne pertraukg (15-30
min.). Tai padeda iSlaikyti koncentracijg, mazina nuovargj ir suskaido uzduotis j
\valdomas dalis.

J

Minciy Zemélapiy sudarymas
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Minciy Zzemélapiy sudarymas yra vaizdinis jrankis, padedantis atvaizduoti 1/ >
informacijg diagramos formatu. Jis prasideda nuo pagrindinés koncepcijos ir
i§siSakoja j susijusias idéjas ir potemes, aiskiai iryskindamas jy rysius. Si technika
apima vizualinius ir loginius smegeny aspektus, padeda suprasti ir prisiminti.

[Mnemoniné technika

naudingi norint jsiminti sgrasus ar sudétingas sgvokas.

tiksliam asociacijos pavadinimui atsiminti.

\_

Mnemoniné technika yra pagalbiné priemoné atminciai, kuriai pasitelkiami
Sablonai, asociacijos ar akronimai, kad baty lengviau jsiminti informacija. Jie ypac

Pavyzdys: akronimas ,LAMA" (Lietuvos aukStyjy mokykly asociacija) naudojamas

Kortelés

Kortelés yra paprastas, bet veiksmingas jrankis, paremtas aktyvaus jsiminimo ir
pakartojimo intervalais. Mokiniai vienoje kortelés puséje uzraso klausimg arba
terming, o kitoje - atsakymg ar apibrezimg, tada reguliariai pateikia sau klausimus.
Pavyzdys: mokinys, besimokantis naujy terminy, gali uzrasyti zodj vienoje kortelés

puséje, o apibrézimg arba sakinio pavyzdj - kitoje.
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,Loci” metodas

“Loci” metodas apima informacijos susiejimg su konkreciomis fizinémis vietomis ar
keliais, kad baty lengviau prisiminti mintyse ,einant” tam tikru marrutu. Sis
metodas panaudoja smegeny erdvine atmintj.

Pavyzdys: norédamas prisiminti bakaléjos prekiy sgrasg, mokinys gali jsivaizduoti,
kaip eina per savo namus ir deda kiekvieng preke skirtinguose kambariuose: pienas
\virtuvéje, duona svetainéje ir obuoliai ant valgomojo stalo. j

Protarpinis kartojimas @

Protarpinis kartojimas yra praktika, kuri apima informacijos perzitrg didéjanciais
intervalais laikui bégant. Sis metodas sustiprina mokymasi perziarint medZiagg
prieS pat jg pamirstant, o tai sustiprina atminties iSsaugojima.

Pavyzdys: mokinys gali naudoti korteles ir perziaréti jas is pradziy kasdien, véliau
kas kelias dienas ir galiausiai kartg per savaite, kad informacija bty atnaujinta.

[Organizacijos strategija g\

Organizacijos strategija dar vadinama sisteminamoji strategija. Teksto
sisteminimas apima informacijos suskirstymg j nuoseklius ir hierarchinius
segmentus, pvz., skyrius, pastraipas. Tyrimai parodé, kad mokymuisi, net
jsiminimui mintinai, yra naudingas sistemingas informacijos sugrupavimas tam,
kad baty lengviau suprasti ir jsiminti jg. Si strategija padeda besimokantiesiems
\sukurti sgsajas tarp idéjy ir sukurti tvirtg supratimo sistema. l /

5 |
Feynmano technika gm
Pradékite nuo sgvokos pasirinkimo ir uzsirasykite viskg, kg zinote, pridedami naujal

iSmoktos informacijos. Tada paprastai paaiskinkite temg, kad nustatytumeéte ziniy
spragas ir pasalintuméte Zargong. ParaSykite supaprastintg paaiskinimg ir
patikslinkite jj perzidrédami ir pasalindami visas painias dalis. Galiausiai patikrinkite
savo supratimg mokydami kitg ir pazymédami visus jiems kylancius klausimus, tada
surinkite aiSkius, patobulintus uzrasus j segtuvg, kad galétuméte periodiskai
_perziareéti.
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