
Oppimaan oppimisen työkalupakki

Muistitekniikat ja käsitteiden harjoittelu1.

Pomodorotekniikka 

Pomodoro-tekniikka on ajanhallintastrategia, joka kannustaa keskittyneisiin
työskentelyjaksoihin, joita seuraavat lyhyet tauot. Oppilaat asettavat ajastimen 25
minuutin keskittynyttä opiskelua varten (yksi "Pomodoro") ja pitävät sitten 5
minuutin tauon. Neljän Pomodoron jälkeen pidetään pidempi tauko (15–30
minuuttia). Tämä auttaa ylläpitämään keskittymistä, vähentämään väsymystä ja
jakamaan tehtävät hallittaviin osiin.

Ajatuskartta

Miellekartta on visuaalinen työkalu, joka auttaa jäsentämään tietoa
kaaviomuodossa. Se alkaa keskeisestä käsitteestä, josta haarautuu liittyviä ideoita
ja alakäsitteitä, tehden niiden väliset yhteydet selviksi. Tämä tekniikka aktivoi
sekä visuaaliset että loogiset aivotoiminnot, mikä edistää ymmärtämistä ja
muistamista.

Muistisäännöt

Muistitekniikat ovat muistia tukevia apuvälineitä, jotka hyödyntävät malleja,
assosiaatioita tai akronyymejä tiedon muistamiseen. Ne ovat erityisen hyödyllisiä
listojen tai monimutkaisten käsitteiden muistamiseen.
Esimerkki: SPOTPA, jota käytetään englannin kielessä väitelauseessa
sanajärjestyksen muistisääntönä (subjetki, predikaatti, objekti, tapa, paikka, aika).

Muistikortit

Muistikortit ovat yksinkertainen mutta tehokas työkalu aktiivisen palautteen ja
jakautuneen toiston harjoitteluun. Oppilaat kirjoittavat kysymyksen tai käsitteen
kortin yhdelle puolelle ja vastauksen tai määritelmän toiselle puolelle, ja testaa
osaamistaan säännöllisesti.
Esimerkki: Sanastoa opetteleva opiskelija voi kirjoittaa sanan kortin yhdelle
puolelle ja määritelmän tai esimerkkilauseen toiselle puolelle.
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Loci-menetelmäi

Loci-menetelmä perustuu tiedon yhdistämiseen tiettyihin fyysisiin paikkoihin tai
reitteihin, mikä helpottaa muistamista "kävelemällä" mielessä reitin läpi. Tämä
tekniikka hyödyntää aivojen tilamuistia.
Esimerkki: Muistaakseen ostoslistan opiskelija voisi kuvitella kävelevänsä talossaan
ja asettavansa jokaisen tuotteen eri huoneisiin: maito keittiöön, leipä
olohuoneeseen ja omenat ruokapöydälle.

Toiston jakaminen

Toiston jakaminen on käytäntö, jossa tietoa kerrataan pitenevin välein ajan myötä.
Tämä menetelmä vahvistaa oppimista käymällä aineistoa läpi juuri ennen kuin se
todennäköisesti unohtuisi, mikä parantaa muistin säilymistä.
Esimerkki: Opiskelija voi käyttää muistikortteja ja käydä niitä läpi aluksi päivittäin,
sitten muutaman päivän välein ja lopulta kerran viikossa, jotta tieto pysyy tuoreena.

Organisointi
Tekstin jäsentäminen tarkoittaa tiedon järjestämistä johdonmukaisiksi ja
hierarkkisiksi osiksi, kuten lukujen, kappaleiden ja alajaksojen muodossa.
Tutkimukset ovat osoittaneet, että oppiminen, jopa mekaaninen muistaminen,
hyötyy tiedon ryhmittämisestä rakenteellisesti, mikä tukee ymmärtämistä ja
muistamista. Tämä tekniikka auttaa oppijoita luomaan yhteyksiä ideoiden välillä ja
rakentamaan vankan ymmärryksen pohjan.

Feynman-tekniikka
Aloita valitsemalla käsite ja kirjoita ylös kaikki, mitä tiedät, lisäämällä uutta tietoa
oppimisen myötä. Seuraavaksi selitä aihe yksinkertaisilla sanoilla tunnistaaksesi
mahdolliset tietämyksesi aukot ja poistaaksesi erikoistermit. Kirjoita
yksinkertaistettu selityksesi ja tarkenna sitä poistamalla hämmentävät osat. Lopuksi
testaa ymmärrystäsi opettamalla toisia ja merkitsemällä ylös kaikki heidän
kysymyksensä. Kokoa lopuksi tarkennetut muistiinpanosi säännöllistä kertaamista
varten.


