Aktyvumo ir demesio sutrikimas (ADHD) o

Kas tai?

Asmenys, turintys aktyvumo ir démesio sutrikimg (ADHD), susiduria su dviejy tipy issukiais: neatidumu,
kai sunku susikoncentruoti ir isSlaikyti démesj, ir pernelyg dideliu aktyvumu bei impulsyvumu, kai
asmuo yra itin aktyvus ir gali veikti negalvodamas. Daznai ADHD furintys zmonés susiduria su abiejy
tipy sunkumais, taciau taip buna ne visada.
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