ADHS Zo

Was ist es?

ADHS oder Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung umfasst zwei Haupttypen von Problemen:
Unaufmerksamkeit, bei der jemand Probleme hat, sich zu konzentrieren und konzentriert zu bleiben, und
Hyperaktivitdt mit Impulsivitat, bei der jemand UbermdaBig aktiv ist und moglicherweise ohne nachzudenken
handelt. Menschen mit ADHS haben oft Probleme aus beiden Kategorien, obwohl dies nicht immer der Fall
ist.
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. Bringen Sie ihnen Entspannungstechniken bei Enfschadigungssystem

)

)

Verwenden Sie explizites Lernen )

)

)

- )

C

C

C
.Verschiedene Sitzplatze anbieten C Werlstarken

C

C

Aufmerksamkeit
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( Sorgen Sie fur einen Stressball ) .Anweisungen vereinfachen

( Kopfhorer mit Gerduschunterdrickung onbie’ren) . lllustrieren Sie die Anweisungen
Spannen Sie ein Gummiband unter . Vermeiden Sie optische Ablenkungen
dem Schreibtisch, um die FUBe zu bewegen .Vermeiden Sie RecloVerso
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.Pausen und Bewegung ermdglichen ( )

.Verwenden Sie einen Timer ( )

.Iv\ehr Zeit einplanen (

.Zerlegen Sie Einheiten in kleinere Einheiten (
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