ADHD Zo

Che cos'e?

L'ADHD, o disturbo da deficit di attenzione e iperattivitd, comporta due tipi principali di sfide: la

disattenzione, in cui una persona ha problemi a concentrarsi e a rimanere concentrata, e

liperattivitd con impulsivitd, in cui una persona € eccessivamente attiva e pud agire senza pensare.
Le persone affette da ADHD spesso presentano problemi di entframbe le categorie, anche se non &

sempre Cosi.
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