
Checklist per l’adattamento 

Disprassia
Che cos'è?

Allestimento dello
spazio Pratiche didattiche

Condizioni di
apprendimento

Facilitare la
comprensione della

lettura Facilitare la scrittura

La disprassia è una condizione dello sviluppo che rende difficile controllare correttamente i muscoli,
compresi gli occhi. Questa difficoltà può portare a problemi nel muoversi agevolmente e nel parlare
chiaramente. La disprassia non è un disturbo dell'apprendimento, ma spesso si manifesta insieme ad altri
disturbi come la dislessia, la discalculia o l'ADHD. Non influisce sull'intelligenza di una persona, ma può
rendere difficili le attività che richiedono una buona coordinazione, come praticare sport o guidare
un'automobile.

Fornite un tappetino antiscivolo

Posizionare il foglio al centro del tavolo

Mantenete lo spazio di lavoro ordinato e organizzato

Controllare la postura dei bambini

Utilizzare una lavagna inclinata 

Fornire supporto multimediale

Offrire supporto quando ne hanno bisogno

Istruzioni brevi

Offrire alternative alla scrittura a mano

Introdurre gli audiolibri

Mettere un marcatore all'inizio e alla fine di una riga

Utilizzare strumenti come le flashcard

Consentite strumenti di lettura amichevoli 

Assicurare un’impugnatura a matita

Utilizzare strumenti adatti per disegnare

Avere forbici a molla o ad anello

Fornire fogli di carta speciale a righe

Usare diversi strumenti di scrittura

Possibilità di lavorare in posizioni diverse

Assicuratevi che la sedia e la scrivania siano regolabili

Dare una pausa per muoversi

Utilizzare un software ad attivazione vocale 

I miei
consigli/osservazioni


