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ADHD

Mita se on?

ADHD eli tarkkaavaisuus- ja ylivikkaushairid aiheuttaa kaksi pddasiallista haastetta:
tarkkaamattomuutta, jossa henkildlld on vaikeuksia keskittya ja pysyd fokusoituneena, sekd
ylivilkkautta ja impulsiivisuutta, jossa henkild on yliaktiivinen ja saattaa toimia ajattelematta.
ADHD:sta karsivilld henkilbilld on usein molemmat ongelmat, mutta ei aina.

Lvokkahuoneen
jarjestelyt

(g )

‘lefd monia julisteita tai kuvia seinill&
. Valté hairidtekijdiden ldheisyytta

. Luo “hiljainen nurkkaus™

.Torjoo erilaisia istumapaikkoja

. Opeta rentoutustekniikoita

@

Huomion
yllapitaminen

C Tarjoa stressipalloa tai vastaavaa

)

( Tarjoa vastamelukuulokkeet

C

likuttamiseksi

Venytd kuminauhaa pdydan alle jolkoj?

)

%_K\ Opiskeluolosuhteet

.Solli tauot ja liikkuminen
.K(’:’ty’rd ajastinta

©salii lissaika

.Joo asiat pienempiin yksikdihin

MooC.

O
@7/ Opetuskdytdnnot

Muista tekemalld oppiminen

Opeta rentoutustekniikoita

Kaytd tietoista, eksplisiittistd, oppimista

Arvosta vahvuuksia

Luo kompensaatiojarjestelmida

YoYoror

.Yksinker’rois’ro ohjeet

. Kuvita ohjeet

. Valta visuaalisia hairidtekijéita
. Valta kaksipuolista tulostusta
. Luo farkistuslistoja

Euroopan unionin
osarahoittama




