TDAH

De quoi s'agit-il ?
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Le TDAH, ou trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivité, comporte deux grands types de
difficultés : l'inattention, ou la personne a du mal & se concentrer et a rester concentrée, et
I'hyperactivité avec impulsivité, ou la personne est trop active et peut agir sans réfléchir. Les
personnes atteintes de TDAH sont souvent confrontées & des problemes relevant des deux

catégories, mais ce n'est pas toujours le cas.

F Configuration de
AV la salle

O
Q/ Pratiques pédagogiques

‘ Evitez les affiches trop nombreuses

C

Apprendre par la pratique

)

.Ne pas placer I'éleve pres d'une de dis’rroc’rion(

Enseigner des méthodes de relaxation

)

. Créer un « coin franquille »

Utiliser I'apprentissage explicite

. Proposer différents sieges

Mette en avant les forces

. Donner des techniques de relaxation

Systeme de compensation

Maintenir la
concentration

@

( Fournir une balle anti-stress

( Offrir un casque anfi-bruit

C

Tendre un élastique sous le bureau
pour faire bouger les pieds

i

Conditions
d'apprentissage

.Simplifier les instructions

. llustrer les instructions

@ cuiter le recto-verso
. Créer des check-list

¢ Mes

. Eviter les distractions visuelles sur les feuilles

.Perme’r’rre des pauses et de bouger

.U’riliser un minuteur

.Accorder plus de tfemps

¢

.Décomposer les unités en unités plus petites C
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